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Migraene

Hvad er migraene?

Migraene er en almen forekommende neurologisk sygdom. Det mest genkendelige symptom pa migraene er
som regel en kraftig, dunkende hovedpine, som typisk maerkes i den ene side af hovedet og som bliver veerre,

hvis man bevaeger sig. Ved migreene kan man ogsa opleve kvalme og gget falsomhed over for lys og Iyde1.
Dette kan vare fra fa timer til flere dage. Migraene kan pavirke ens daglige adfaerd og evne til at arbejdez.

Migraene er én af de ti farende arsager til sdkaldte "ar levet med funktionsnedsaettelse” i hele verden.34 |
gjeblikket er migraene den farende arsag til ar levet med funktionsnedseettelse blandt menensker under 50 ars.

Migraene er ledsaget af en vaesentlig personlig, skonomisk og social byrde3 og har en steerk arvelig faktor®.
Migreene forekommer oftests i 30—39 ars alderen, hvorimod forekomsten er lavere hos bgrn/yngre og dem der
er >60 ar®’. Derudover er sandsynligheden for at have migraene 2-3 gange hgjere hos kvinder end hos
maend?. Man mener i dag, at dette er relateret til kvinders hormonelle cyklus, som kan vaere en ’trigger’ for

migraenes.

| Danmark pavirker migraene eller hypig hovedpine omkring 16% af befolkningen, svarende til 770.000
mennesker. Flere danskere lider af migraene eller hyppig hovedpine end af astma og diabetes tilsammen.
Mere end 3% af befolkningen lider af kronisk migraene, det vil sige har hovedpine/migraene hver eneste dag

eller mere end hver anden dag hele aret®.
Lees mere om migraene her: https:/www.speakmigraine.com/da
Typer, symptomer og faser af migraene

Migraene er en neurologisk tilstand, der pavirker nervesystemet, fordi den forarsager midlertidige forandringer i
hjernens kemiske stoffer, nerver og blodkar. Dog er arsagen til migreene ikke fuldt kIarIagt5’6.

Migraenetyper: Migreene forekommer med en stor variation, da frekvens, sveerhedsgrad og andre symptomer
kan variere fra person til person.

Typen af migreene kategoriseres ud fra om man oplever aura (forbigdende halvsidige synsforstyrrelser) eller ej
samt frekvensen af migraeneanfald:

¢ Kronisk migraene er defineret som 15 eller flere hovedpinedage om maneden (hvoraf mindst 8 dage er

migraenedage) i over 3 maneder©.
e Hvorimod episodisk migraene er defineret som mindre end 15 dage/méned.

Symptomer og faser: Migraeneanfald kan opdeles i fire faser, men det er ikke sikkert, at man oplever dem
alle:
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1. | varslingsfasen (prodrome fase) er der fysiologiske forandringer, f.eks. andringer i appetit, humgr og
energi. Den indtraeder som regel nogle timer eller dage inden et anfald’".

2. | aurafasen oplever nogle personer med migraene neurologiske symptomer som flimrende lys eller blinde
pletter. Da ikke alle typer af migraene er forbundet med aura, er det som beskrevet ikke alle, der oplever
disse symptomer'!. Omkring 1/3 af personer med migraene oplever aura.

3. | anfaldsfasen indtraeder migreenehovedpinen: en smertefuld, dunkende hovedpine, der typisk opleves i
den ene side af hovedet. Hovedpinen er oftest ledsaget af andre symptomer som kvalme og/eller
overfglsomhed for lys og lyde'".

4. | Restitutionsfasen (postdrome fase) kan vare fra fa timer til flere dage efter selve anfaldet. Disse
symptomer minder om den farste fase, varslingsfasen. Men symptomerne kan ogsa veere "omvendte”.

F.eks. ekstra appetit i varslingsfasen, erstattes nu med sult efter manglende appetit'*.

Diagnose og behandlinger

Diagnose af migreene baseres pa ens medicinske historie og symptomer og stilles normalt af en almen leege
eller neurolog. Brugen af en hovedpinedagbog er vigtig for at falge migraenernes udvikling og for at stille den
korrekte diagnose.

Personer med migraene bliver derfor ofte radgivet til at udfylde en hovedpinedagbog, saledes at leegen kan
stille den korrekte hovedpine-/migraenediagnose, forstd hovedpinens manstre og evaluere effekten af
forskellige behandlingsmetoder.

Behandling: Det forste skridt pa vejen til handtering af migreene er at identificere og om muligt undgéa det, der
udlgser migreenen. Med viden om, hvad der udlgser migreeneandfald, kan det blive nemmere at undga eller i
hvert fald at reducere antallet af anfald. Det vil ogsa gare det nemmere at forudse, hvornar der er risiko for et
andfald.

Et simpelt og vigtigt element for handtering af migraene er en sund livsstil: regelmaessig motion, sgvn og
spisevaner er vigtige for at handtere migraenen og er samtidig godt for helbredet i al almindelighed.

| behandling af migreene er der bade farmakologiske og alternative behandlinger, der kan hjaelpe mod
migraene. Pa nuvaerende tidspunkt, findes der ingen medicin, der kan fjerne den grundliggende arsag til
migraene, men der findes medicin, der kan lindre migraenesymptomerne!

Der findes to typer migreenemedicin: akut og forebyggende. Ved mere end 2-3 migraeneanfald om maneden

kan forebyggende behandling vaere gavnlig'13. Dog kan din laege i hvert enkelt tilfeelde fortzelle, hvilken type
behandling der er bedst.

Akut behandling er medicin, som man tager under ebmigreeneanfald for at reducere symptomerne under



anfaldet. Effektiv akut behandling kan reducere smerte, associerede symptomer, og den forveerrede

funktionsevne®.

Akut behandling omfatter bade kvalmestillende og smertestillende medicin pa recept og i handkab.
Akutmedicin har bedst funktion, nar den tages sa tidligt som muligt i et migreeneforlgb. Man bgr ikke tage akut
medicin mere end 2-3 dage om ugen, da et hgijt forbrug af akutmedicin kan fagre til forvaerring af migraenerne

over tid!".

Praeventiv behandling omfatter behandling, som tages ofte, selv pa dage, hvor man ikke har migraene. Den

fulde effekt af praeventiv medicin kan tage tid. Derfor skal praeventive behandlinger afprgves i mindst 2-3

maneder for effekten kan bedemmes!213,

Laegemidler, der anvendes til at forebygge migreene, er typisk: blodiryksssenkende medicin, medicin mod
depression, epilepsimedicin og neurotoksin-indsprgjtninger. De er alle oprindeligt udviklet til behandling af
andre tilstande. Den nyeste type a lzegemidler imod migraene er udviklet til specifikt at heemme

migraeneanfald: anti-Calcitonin Gen-Relaterede Peptider (aCGRPs)13.

Support og veerktojer:

Danske patientorganisationer:

e Danmarks patientforening for hovedpineramte https://www.jegharhovedpine.dk/

e Migraene Danmark https:/www.migraeniker.dk/
e Migraene og hovedpineforeningen https://www.hovedpineforeningen.dk/

Hovedpinedagbog:
e Lev med Migreene - hovedpinedagbog
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