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Psoriasisgigt (Psoriasisartrit)

Op til 30% af personerne med psoriasis oplever problemer med deres led og udvikler psoriasisgigt. Men hvad
kendetegner psoriasisgigt, og hvilke behandlinger er der for sygdommen?

Kan mine ledproblemer vaere psoriasisgigt?

Vidste du, at op til 30% af personerne med psoriasis har ledproblemer og udvikler psoriasisgigt? De fleste
mennesker far gigten i 30-40 ars alderen.

Hvad er psoriasisgigt? Psoriasisgigt, der i laegefaglige termer kaldes for Psoriasisartrit, er en sygdom, som i
ca. 70% rammer personer med psoriasis og indebeaerer, at der opstar en beteendelsestilstand i et eller flere led
oftes pa fingre eller teeer. Beteendelsen (inflammationen) kan medfere smerte, stivhed, haevelse og i vaerste
tilfeelde sker der varige pavirkninger af leddene.

Nar der opstar en inflammation i et led kaldes det artrit. Ved psoriasgigt er det ofte knee, handled, vrist, eller de
mindre led i haender og fadder, som bliver amme eller haever, selv om de fleste led kan blive pavirket. En
mindre andel af patienter far ogsa psoriasisgigt i ryggen

Hvad er psoriasisgigt?

Psoriasisgigt er en sygdom, der er karakteriseret ved inflammation i et eller flere led. Sygdommen er lige
almindelig hos maend og kvinder.

Psoriasisgigt kan vise sig pa mange forskellige mader
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Hvad har psoriasis og psoriasisgigt til faelles?

Bade psoriasis og psoriasisgigt er karakteriseret ved en betaendelsestilstand i kroppen, som er forarsaget af
kroppens eget immumforsvar.

Sygdommene kaldes derfor autoimmune sygdomme. Det betyder, at kroppens immunsystem opfatter nogle af
sine egne celler som en ekstern trussel, ligesom bakterier og vira. Faelles for mennesker med psoriasisgigt er,
at de enten har psoriasis, nar diagnosen stilles, eller udvikler det undervejs. Blandt de der far psoriasis farst,
opstar psoriasisgigten som regel ca 10 ar efter farste tegn pa psoriasis, men der kan ga op til 20 ar.

Laes mere om psoriasis her
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Symptomer

Psoriasisgigt er en kompleks ledsygdom der kan have forskellige symptomer over tid. Hvis du har psoriasis i
nogen form, har du ogsa en gget risiko for at udvikle psoriasisgigt.

Her kan du se nogle af de almindelige symptomer.

e Haevelse, stivhed, gmhed og smerter i yderled pézji‘?gre og taeer bade ved bevaegelse og/eller i hvile.


file:///dk-da/patienter-og-paaroerende/sygdomsomraader/psoriasis

¢ Nedsat beveegelighed og treethed ses ogsa.

e Ledgenerne sidder ofte i et enkelt led, som fx. en finger eller en ta, der er haevet og red. Ogsa hand-,
knae- og fodled kan pavirkes. Nogle vil ogsa opleve inflammation og smerte i sener og senetilhzeftninger.
Ledpavirkningerne vil ofte vaere asymmetriske, det vil sige, at fx samme led pa hgjre og venstre side af
kroppen ikke begge vil vaere pavirket.
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Diagnose

Har du mistanke om, at dine ledproblemer kan vaere psoriasisgigt? Sa bestil tid til en undersagelse hos din
laege. Det er vigtigt, at du beskriver, hvordan du oplever dine symptomer, ogsa hvis du har en stille periode
uden svaere symptomer.

Din leege undersager led, ryg, negle og hud. Du skal muligvis ogsa have taget blodprgver, som kan give svar
pa, om du har psoriasisgigt eller maske fejler noget andet. Jo tidligere din diagnose stilles, jo starre er
muligheden for en effektiv behandling, der kan bremse sygdommen.

Behandling

Har du psoriasisgigt? Der findes i gjeblikket flere forskellige behandlinger for sygdommen.

Du og din lzege vil i samrad beslutte, hvilken behandling der kan veere relevant.

Eksempler pa behandling af psoriasisgigt

e Smertestillende medicin, f.eks. paracetamol

¢ Antiinflammatoriske laeegemidler
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e Kortisonindsprajtninger
¢ Biologiske lzegemidler givet som injektion eller infusion

HUSK - Du har mulighed for at skifte behandling, hvis du ikke opnar tilstraekkelige resultater.

Hvis du ikke er tilfreds med din behandling, kan du altid drafte mulighederne med din lsege. En henvisning til
en reumatolog, som er specialist i psoriasisgigt, kan veere ngdvendigt.
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